d'accompagnement des survivants (es). Elle
leur permettra aussi de devenir des relais
communautaires dans la lutte contre ces
violences.

2. Techniques d'accompagnement &
Santé communautaire

Ce module offrira aux participants des
connaissances de base sur les principes de
santé communautaire, I'écoute active, la
communication bienveillante, et les bonnes
techniques d'accompagnement des personnes
en situation de handicap. lls pourront ainsi
mieux interagir dans des contextes de soins, de
réadaptation ou de soutien psychosocial.
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Un avenir entre vos mains

Grace a ce programme novateur, le BSEIPH,
I'UNFPA et le MSPP entendent contribuer a
batir une société plus inclusive, ou les
personnes handicapées peuvent s'épanouir,
exercer des métiers valorisants et jouer un réle
actif dans le développement social et
economique du pays.

« Une Formation, un Emploi »

Formation en

Massothérapie

VBG et Techniques
d’accompagnement
Santé communautaire

Contact

Bureau du Secrétaire
d’Etat a I'Intégration des
Personnes Handicapées

No 17, Delmas 60

info@seiph.gouv.ht Théme
« Une Formation,
Site Web: Un Emploi »

www.seiph.gouv.ht

« Une Formation, un Emploi »
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FORMATION EN
MASSOTHERAPIE, VBG ET
SANTE COMMUNAUTAIRE

« Une Formation,
Un Emploi »

Qu'est-ce que la massothérapie ?

La massothérapie est une approche
thérapeutique manuelle qui consiste a
appliquer différentes techniques de massage
pour améliorer la santé physique et mentale.
Elle vise a manipuler les tissus mous du corps,
tels que les muscles, les tendons et les
ligaments, afin de soulager la douleur, réduire
les tensions musculaires, améliorer la
circulation sanguine, favoriser la relaxation et
soutenir la récupération fonctionnelle du corps.

Pourquoi se former a la
massothérapie ?

La massothérapie est une compétence
professionnelle a haute valeur ajoutée, offrant
des opportunités concretes d'emploi dans les
milieux cliniques, communautaires et privés.
Elle constitue également une voie vers
I'autonomisation personnelle et économique,
particulierement pour les personnes vivant
avec un handicap, en leur permettant d'intégrer
le marché du travail tout en contribuant
activement au mieux-étre de leur communauté.

Bienfaits pour le public

o Soulagement des douleurs
musculaires et articulaires

o Reéduction de I'anxiété et du
stress

o Meilleure qualité de sommeil

o Amélioration de la circulation
sanguine

o Détente générale et
récupération apreés l'effort
physique

La massothérapie est bénéfique pour tous :
enfants, adultes, personnes agées, personnes
vivant avec une maladie chronique, femmes
enceintes, sportifs, et bien sar, personnes
vivantavec un handicap.
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Un projet de formation inclusif
porté par le BSEIPH et I'UNFPA
pour I'autonomisation des
personnes handicapées

Dans le cadre de ses efforts pour promouvoir
l'autonomisation et l'inclusion socio-
économique des personnes handicapées, le
Bureau du Secrétaire d'Etat a I'Intégration des
Personnes Handicapées (BSEIPH), en
partenariat avec 'UNFPA et le Ministére de la
Santé Publique et de la Population (MSPP),

lance un programme de formation
professionnelle en massothérapie, VBG et
Santé communautaire au profit des jeunes
adultes en situation de handicap.

Cette formation alliera apprentissages
techniques, pratiques supervisées et
développement personnel. A l'issue du
programme, les diplomés auront
I'opportunité d'accéder a des emplois dans
des institutions publiques ou privées avec
I'accompagnement du BSEIPH.

Un paquet de compétences renforcé
pour plus d'impact

Afin d'augmenter la polyvalence des
bénéficiaires et maximiser leur employabilité,
d'autres modules viendront compléter le
programme de formation :

1. Formation sur les Violences Basées
surle Genre (VBG)

Cette formation vise a sensibiliser les
participants aux enjeux liés aux
diverses violences basées sur le
genre, a comprendre leurs formes,
leurs impacts et A\
les mécanismes
de prévention et
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